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Description

Une formation pour tous afin de mieux comprendre les comportements d'opposition de
I'enfant et de I'adolescent et d'apprendre a les gérer grace aux bons outils.

Durée et Format : 1 jour — 7h / Présentiel

Tarif et Financement : 250€ libéraux et structures — 125€ personnels Education Nationale /
repas compris

Calendrier : https://formation.occitadys.fr/catalogue formation/lopposition-dans-les-troubles-de-
lenfant-et-de-ladolescent/

Délai et Conditions d'acceés :

e Aucun délai d'acces
e Effectif participants : Mini 9 / Maxi 25
e Cloture des inscriptions 72h avant le début de la session

Accessibilité : Nous contacter pour obtenir des informations et demander des
aménagements spécifiques dans le cas de situation de handicap.

Contact : formation@occitadys.fr / Claire N'Diaye (Chargée de projet Formation et Référente
Handicap — 07.65.76.00.49)

Public(s) : Tout public
Pré-requis :

e Aucun
Objectifs généraux :

e Reconnaitre I'opposition pathologique en fonction du niveau de développement de
I'enfant

e Savoir répondre de maniére efficace a |'opposition de I'enfant en fonction de son
trouble.

Modalités pédagogiques :

e Diaporama
e Vidéos
e Vignettes cliniques ou exercices pratiques
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e Temps d'échange

Méthodes d’évaluation :

- Pré et post-test d'auto positionnement
- Test d'évaluation en fin de formation
- Enquéte de satisfaction

Equipe pédagogique : Emmanuelle MARIZY - Psychologue
Programme

1. L'opposition physiologique

-  Dans I'enfance
- Al'adolescence

2. L'opposition pathologique

- Le TOP (Trouble Oppositionnel avec Provocation)

- Le TDAH (Troubles Déficit de I’Attention avec ou sans Hyperactivité)
- Les TSA (Troubles du spectre de I'Autisme)

- Les Troubles anxieux

3. Comment gérer |'opposition ?

- Exemples de Programmes existants

e Le Programme Barkley
e La résistance non-violente

4. Les traitements médicamenteux
5. Les outils indispensables

- La gestion de la crise
- La bonne attitude

- L'ancrage

- La retrait d'attention
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